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УП ПМ 02. МДК.02.01.02. «Сестринская помощь в педиатрии». 

3 семестр 

Занятие №1 

Тема: «Сестринская помощь при заболеваниях периода 

новорожденности». 

Отработка медицинских манипуляций: 

1. Первичный туалет новорожденного. 

2. Использование кувеза. 

3. Уход и наблюдение за новорожденным в палате новорожденных. 

4. Утренний туалет новорожденного. 

5. Туалет пуповинного остатка. 

6. Туалет пупочной ранки. 

7. Пеленание детей различными способами. 

8. Проведение антропометрии: измерение роста, веса, окружности 

головы, окружности грудной клетки. 

9. Проведение гигиенической ванны детям. 

10. Проведение лечебной ванны детям. 

11. Проведение оксигенотерапии. 

12. Санация с помощью электроотсоса и резинового баллончика. 

13. Определение размеров большого родничка. 

14. Кормление детей раннего возраста. 

15. Кормление недоношенного ребенка с помощью желудочного 

зонда. 

16. Расчёт разовой и суточной дозы питания новорожденному и 

грудному ребёнку. 

17. Обработка бутылочек и сосок для кормления. 

18. Применение грелки. 

19. Обработка опрелостей. 

20. Обработка кожи при гнойно-септических заболеваниях. 

21. Обработка пупочной ранки при омфалите. 

22. Подмывание новорожденного и грудного ребёнка. 

23. Техника постановки БЦЖ. Эволюция. 

24. Патронажи: - дородовый; - первичный к новорожденному. 

Занятие №2 

Тема: «Сестринская помощь при хронических расстройствах питания». 

«Сестринская помощь при нарушении минерального обмена». 



«Сестринская помощь при аномалиях конституции». 

 

Отработка медицинских манипуляций: 

 

1. Проведение антропометрии: измерение роста, веса, окружности 

головы, окружности грудной клетки. 

2. Проведение лечебной ванны детям. 

3. Расчёт степени гипотрофии. 

4. Контрольное взвешивание. 

5. Проведение оральной регидратации. 

6. Проведение водно-чайной паузы. 

7. Обучение правилам и технике введения прикорма. 

8. Расчёт и дача витамина Д. 

9. Проведение пробы Сулковича. 

10. Оказание помощи при судорогах. 

11. Оказание помощи при ларингоспазме. 

12. Применение присыпок, примочек, влажно-высыхающих и 

мазевых повязок, смазывание и втирание. 

13. Уход за волосистой частью головы при себорее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятие №3 

Тема: «Сестринская помощь при заболеваниях органов дыхания». 

Отработка медицинских манипуляций: 

 

1. Измерение температуры тела и графическая запись результата. 

2. Определение числа дыхательных движений у детей разного 

возраста. 

3. Исследование пульса. 

4. Измерение артериального давления у детей разного возраста. 

5. Оказание помощи  в различные периоды лихорадки. 

6. Применение пузыря со льдом. 

7. Расчет дозы и разведение антибиотиков. 

8. Выполнение внутрикожной инъекции. 

9. Выполнение подкожной инъекции. 

10. Выполнение внутримышечной инъекции. 

11. Выполнение внутривенной инъекции. 

12. Заполнение системы и внутривенное капельное введение 

жидкости. 

13. Закапывание капель в глаза, нос, ухо. 

14. Оказание помощи при судорогах. 

15. Оказание помощи при одышке. 

16. Оказание помощи при насморке. 

17. Постановка согревающего и компресса на ухо. 

18. Оказание помощи при стенозирующем ларинготрахеите. 

19. Оказание помощи при кашле (непродуктивном и продуктивном). 

20. Вибрационный массаж. 

21. Постуральный дренаж. 

22. Постановка горчичников. 

23. Проведение ручных и ножных ванн. 

24. Проведение паровых ингаляций в домашних условиях. 

25. Проведение ингаляций с помощью стационарного (портативного) 

ингалятора 

26. ребёнку старшего возраста. 

27. Особенности дачи лекарственных препаратов детям. 

28. Оказание помощи при бронхиальной астме. 

 

 

 



Занятие №4 

Тема: «Сестринская помощь при заболеваниях органов пищеварения». 

 

Отработка медицинских манипуляций: 

 

1. Измерение температуры тела и графическая запись результата. 

2. Введение газоотводной трубки. 

3. Постановка очистительной клизмы. 

4. Постановка лекарственной клизмы. 

5. Промывание желудка. 

6. Оказание помощи при рвоте. 

7. Оказание помощи при желудочно-кишечном кровотечении. 

8. Обработка слизистой рта при стоматитах. 

9. Введение лекарственных средств через прямую кишку. 

10. Дуоденальное зондирование. 

11. Сбор кала:  

 - для исследования на яйца гельминтов; 

- для исследования на энтеробиоз; 

            - для бактериологического исследования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятие №5 

Тема: «Сестринская помощь при заболеваниях органов кроветворения». 

«Сестринская помощь при заболеваниях органов кровообращения». 

«Сестринская помощь при заболеваниях органов эндокринной 

системы». 

«Сестринская помощь при заболеваниях органов мочевыделительной 

системы». 

Отработка медицинских манипуляций: 

 

1. Измерение температуры тела и графическая запись результата. 

2. Исследование пульса. 

3. Измерение артериального давления у детей разного возраста. 

4. Взятие крови на микробиологическое исследование. Посев крови 

на стерильность. 

5. Сбор мочи:  

 - на общий анализ; 

 - анализ по Нечипоренко; 

 - анализ по Зимницкому; 

  - анализ по Аддис-Каковскому; 

 - для бактериологического исследования, посев мочи. 

6. Оказание помощи при обмороке. 

7. Оказание помощи при коллапсе. 

8. Компресс на суставы при ревматизме. 

9. Оказание помощи при носовом кровотечении. 

10. Оказание помощи при желудочно-кишечном кровотечении. 

11. Оказание помощи при маточных кровотечениях. 

12. Оказание помощи при гематомах и кровоизлияниях в суставы. 

13. Подготовка больного с гемофилией к экстракции зуба. 

14. Тест толерантности к глюкозе. 

15. Гликемический и глюкозурический профили. 

16. Экспресс-методы лабораторных исследований крови и мочи:  

 - измерение глюкозы в крови; 

 - определение глюкозы в моче; 

 - определение кетоновых тел. 

17. Оказание помощи при гипогликемической коме. 

18. Оказание помощи при гипергликемической коме. 

19. Расчёт дозы и введение инсулина. 



Занятие №6 

Тема: «Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях». 

 

Отработка медицинских манипуляций: 

 

1. Национальный календарь профилактических прививок. 

2. Выполнение внутрикожной инъекции. 

3. Выполнение подкожной инъекции. 

4. Выполнение внутримышечной инъекции. 

5. Выполнение внутривенной инъекции. 

6. Заполнение системы и внутривенное капельное введение 

жидкости. 

7. Сбор мокроты. Оценка общеклинического анализа мокроты. 

8. Техника постановки БЦЖ. Эволюция. 

9. Туберкулиновая проба Манту. 

10. Взятие материала:  

 - из носоглотки на менингококк; 

 - на бациллу Леффлера; 

 - на палочку Борде-Жангу. 

11. Оказание помощи при дифтерийном крупе. 

12. Введение противодифтерийной сыворотки. 

13. Выполнение прививок, сроки:  

14. - вирусного гепатита В вакциной «Энджерикс»; 

 - АКДС, АКДС-М, АДС, АДС-М, АД-М; 

 - оральной полиомиелитной вакциной ОПВ; 

 - против кори вакциной ЖКВ; 

 - паротитной инфекции; 

 - краснухи «Тримовакс», «Рудивакс». 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Выполнение манипуляции Практи

ческие 

занятия 

  Оценка 

 
Подпись 

 1. Заполнение документации.   

2. Первичный туалет новорожденного.   

3. Использование кувеза.   

4. Уход и наблюдение за новорожденным в палате 

новорожденных. 

  

5.  Утренний туалет новорожденного.   

6.  Туалет пуповинного остатка.   

7.  Туалет пупочной ранки.   

8.  Пеленание детей различными способами.   

9.  Проведение антропометрии: измерение роста, 

веса, окружности головы, окружности грудной 

клетки. 

  

10. Проведение гигиенической ванны детям 

грудного возраста. 

  

11.  Проведение лечебной ванны детям.   

12. Проведение оксигенотерапии.   

13.  Санация с помощью электроотсоса и резинового 

баллончика. 

  

14.  Измерение температуры тела и графическая 

запись результата. 

  

15.  Определение числа дыхательных движений у 

детей разного возраста. 

  

16. Исследование пульса.   

17. Измерение артериального давления у детей 

разного возраста. 

  



18. Оказание помощи  в различные периоды 

лихорадки. 

  

19.  Кормление детей раннего возраста.   

20. Кормление недоношенного ребенка с помощью 

желудочного зонда. 

  

21. Расчёт разовой и суточной дозы питания 

новорожденному и грудному ребёнку. 

  

22. Обработка бутылочек и сосок для кормления.   

23. Применение грелки.   

24. Применение пузыря со льдом.   

25. Обработка опрелостей.   

26. Обработка кожи при гнойно-септических 

заболеваниях. 

  

27. Обработка пупочной ранки при омфалите.   

28. Взятие крови на микробиологическое 

исследование. Посев крови на стерильность. 

  

29.  Сбор мочи:  

- на общий анализ; 

  

 - анализ по Нечипоренко;   

 - анализ по Зимницкому;   

 - анализ по Аддис-Каковскому;   

 - для бактериологического исследования, посев 

мочи. 

  

30. Сбор кала:  

- для исследования на яйца гельминтов; 

  

 - для исследования на энтеробиоз   

 - для бактериологического исследования.   

31. Расчет дозы и разведение антибиотиков.   

32. Выполнение внутрикожной инъекции.   



33. Выполнение подкожной инъекции.   

34. Выполнение внутримышечной инъекции.   

35. Выполнение внутривенной инъекции.   

36. Заполнение системы и внутривенное капельное 

введение жидкости. 

  

37.  Закапывание капель в глаза, нос, ухо.   

38. Расчёт степени гипотрофии.   

39. Контрольное взвешивание.   

40. Введение газоотводной трубки.   

41. Постановка очистительной клизмы.   

42. Постановка лекарственной клизмы.   

43. Промывание желудка.   

44. Проведение оральной регидратации.   

45. Проведение водно-чайной паузы.   

46. Обучение правилам и технике введения 

прикорма. 

  

47. Расчёт и дача витамина Д.   

48. Проведение пробы Сулковича.   

49. Оказание помощи при судорогах.   

50. Оказание помощи при ларингоспазме.   

51. Определение размеров большого родничка.   

52. Подмывание новорожденного и грудного 

ребёнка. 

  

53. Применение присыпок, примочек, влажно-

высыхающих и мазевых повязок, смазывание и 

втирание. 

  

54. Уход за волосистой частью головы при себорее.   



55. Оказание помощи при одышке.   

56. Оказание помощи при обмороке.   

57. Оказание помощи при коллапсе.   

58. Оказание помощи при рвоте.   

59. Компресс на суставы при ревматизме.   

60. Оказание помощи при носовом кровотечении.   

61. Оказание помощи при кровотечении из полости 

рта. 

  

62. Оказание помощи при лёгочном кровотечении.   

63. Оказание помощи при желудочно-кишечном 

кровотечении. 

  

64. Оказание помощи при маточных кровотечениях.   

65. Оказание помощи при гематомах и 

кровоизлияниях в суставы. 

  

66. Подготовка больного с гемофилией к экстракции 

зуба. 

  

67. Оказание помощи при насморке.   

68. Постановка согревающего и компресса на ухо.   

69. Оказание помощи при стенозирующем 

ларинготрахеите. 

  

70. Оказание помощи при кашле (непродуктивном и 

продуктивном). 

  

71. Вибрационный массаж.   

72. Постуральный дренаж.   

73. Постановка горчичников.   

74. Проведение ручных и ножных ванн.   

75. Проведение паровых ингаляций в домашних 

условиях. 

  

76. Проведение ингаляций с помощью   



стационарного (портативного) ингалятора 

ребёнку старшего возраста. 

77. Особенности дачи лекарственных препаратов 

детям. 

  

78. Оказание помощи при бронхиальной астме.   

79. Обработка слизистой рта при стоматитах.   

80. Введение лекарственных средств через прямую 

кишку. 

  

81. Дуоденальное зондирование.   

82. Тест толерантности к глюкозе.   

83. Гликемический и глюкозурический профили.   

84. Экспресс-методы лабораторных исследований 

крови и мочи:  

- измерение глюкозы в крови; 

  

 - определение глюкозы в моче;   

 - определение кетоновых тел.   

85. Оказание помощи при гипогликемической коме.   

86. Оказание помощи при гипергликемической 

коме. 

  

87. Расчёт дозы и введение инсулина.   

88. Оказание помощи при почечной 

недостаточности. 

  

89. Оказание помощи при недержании мочи.   

90. Оказание помощи при острой задержки мочи.   

91. Сбор мокроты. Оценка общеклинического 

анализа мокроты. 

  

92. Техника постановки БЦЖ. Эволюция.   

93. Туберкулиновая проба Манту.   

94. Взятие материала:    



- из носоглотки на менингококк; 

 - на бациллу Леффлера;   

 - на палочку Борде-Жангу.   

96. Оказание помощи при дифтерийном крупе.   

97. Введение противодифтерийной сыворотки.   

98. Выполнение прививок, сроки:  

- вирусного гепатита В вакциной «Энджерикс»; 

  

 - АКДС, АКДС-М, АДС, АДС-М, АД-М;   

 - оральной полиомиелитной вакциной ОПВ;   

 - против кори вакциной ЖКВ;   

 - паротитной инфекции;   

 - краснухи «Тримовакс», «Рудивакс».   

99. Патронажи:   

 - дородовый;   

 - первичный к новорожденному;   

 - к больному ребёнку.   

 

 


